
27января-День полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады 

Блокадный хлеб 
классный час в 4а классе 

…О, мы познали в декабре — 
не зря «священным даром» назван  
обычный хлеб, и тяжкий грех –  
хотя бы крошку бросить наземь:  
таким людским страданьем он,  
такой большой любовью братской  
для нас отныне освящен,  
наш хлеб насущный, ленинградский…  
 

 
«В целях сохранения исторической памяти и 
в ознаменование 75-летия Победы в Великой 
Отечественной войне 1941−1945 годов» 2020 
год объявлен Указом Президента Российской 
Федерации Годом памяти и славы». 

Ольга Берггольц 



125 граммов — именно такая минимальная 
норма выдачи хлеба была установлена зимой 
1941/1942 года в блокадном Ленинграде. 



Ребята узнали о составе блокадного хлеба. 
Рецептура хлеба в первую блокадную зиму: с конца 1941 до 

начала 1942 года менялась практически ежедневно. Всё 
зависело от того сырья, что имелось в наличии на заводах. 
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